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Projekto poreikio
pagrindimas

Projektas sprendzia studenty emocinés gerovés ir bendruomeniSkumo silpnéjimo problemas, stiprindamas studenty
tarpusavio komunikacija, savireguliacijg ir pagalbos ieSkojimo jgiidZius. Poreikis projektui kyla i§ keliy tarpusavyje susijusiy
veiksniy, kurie Siandien ypac rySkiis studenty kasdienybéje ir tiesiogiai veikia studijy patirtj, santykius grupése bei
isitraukimg ] akademin¢ bendruomeng¢. Pirma, studentams budingas labai intensyvus interneto ir socialiniy tinkly
naudojimas, tod¢l did¢ja rizika biiti ,,visada prisijungus®, o tai siejasi su prastesne savijauta, miego rezimo issiderinimu ir
sunkesne savikontrole. Eurostatas nurodo, kad 2024 m. 16-29 m. ES gyventojy 97% internetu naudojosi kasdien. Lietuvoje
oficialiosios statistikos apZvalgoje pateikiama, kad 16-24 m. grupéje internetu naudojosi 100% gyventojy, todél skaitmeniné
aplinka Siai grupei yra nuolatiné studijy ir socialinio gyvenimo dalis. D¢l to projekto veiklos orientuojamos ne tik |
informavima, o ] praktinius savireguliacijos jgtudzius: riby nusistatymg, jtampos atpazinima, poilsio rezimo stiprinimg ir
gebéjimg laiku ieSkoti pagalbos. Antra, rySiams tarp studenty ir tarpusavio komunikacijai daro jtakg per pastaruosius metus
pakite bendravimo jprociai ir sumazeje gyvi kontaktai. Eurofound (2021) analizé apie pandemijos poveikj jaunimui pabrézia,
kad socialiniy veikly ribojimai turéjo neigiama poveikj jauny Zmoniy socialiniam gyvenimui ir socialiniam vystymuisi, o
Sio poveikio pédsakai buvo matomi ir véliau. OECD 2025 m. ataskaita apie socialinius rySius taip pat fiksuoja nuoseklius
socialiniy rysiy silpnéjimo ir vieniSumo rodikliy prastéjimo Zenklus po pandemijos laikotarpio, jvardijant jaunus Zmones
kaip vieng i$ rizikos grupiy. Tai sutampa su praktiniais psichologiniy mokymy poreikiais ir grjztamuoju rysSiu: studentams
triksta drasos kalbéti grupéje, komunikacijos, konflikty sprendimo ir bendradarbiavimo jgudziy. Projektas Siuos geb¢jimus
stiprina per reguliarias, saugias, jtampg mazinancias veiklas (tokias kaip kasménesinius ,,studentas — studentui* studenty
susitikimus, kuriuose studentai praktikuosis komunikuoti jvairiais neformaliais metodais; susirasiné¢jimo fiziniais laiSkais
tarp studenty iniciatyva ir kita; Siose veiklose bendravimas ir grjztamasis rySys bus nuosekliai praktikuojami. Trecia,
emocinei savijautai svarbus ir poilsio bei ,,atsikvépimo* prieinamumas. Europos aplinkos agentiira (2022) akcentuoja, kad
zalios ir mélynos erdvés miestuose siejamos su geresne savijauta, taciau nauda ir prieiga néra vienodai pasiekiama visoms
socialinéms grupéms. Tod¢l projekte numatomos veiklos gamtoje ir su fiziniu aktyvumu (Zygiai, miSko praktikos, vandens
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veiklos) pasirenkamos kaip prevenciné priemoné, kuri mazina kasdien¢ jtampa ir kartu kuria rysj tarp dalyviy per bendra
patirt]. Ketvirta, bendruomeniskumo stiprinimui svarbios paprastos, kasdienés situacijos, kurios natiiraliai skatina pokalbj ir
tarpusavio palaikymga. Pasaulio laimeés ataskaitoje (2025) teigiama, kad daznesnis valgymas drauge su kitais siejasi su
didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir geresnémis emocijomis, o $is rySys matomas jvairiose amziaus grupése ir Salyse. D¢l
to bendras studenty maisto gaminimas ir valgymas projekte naudojamas kaip praktiSkas biidas jtraukti studentus j
bendravima, pasiskirstyti vaidmenimis, ugdyti atsakomybe ir stiprinti tarpusavio rysj.

Pasirinkta prioritetiné tema pagrijsta tuo, kad socialinis rySys ir priklausymo bendruomenei jausmas yra tiesiogiai susij¢ su
sveikata ir gerove. PSO Komisijos socialinio rySio ataskaita (2025) pabrézia vieniSumo mastg ir jo neigiamg poveikj, taip
pat nurodo, kad stipresni socialiniai ryS$iai siejasi su geresniais sveikatos ir gyvenimo rezultatais. Todé¢l projektas jungia dvi
kryptis: individualius savireguliacijos jgiidzius ir bendruomenés rysio stiprinima.

Pasirinkta projekto jgyvendinimo forma — studenty inicijuojamos veiklos, paremtos ,,studentas — studentui® principu ir
papildytos specialisty mokymais bei aiSkia nukreipimo sistema — pasirinkta dél pasiekiamumo ir tvarumo. Toks formatas
mazina formalumo jausma, skatina jsitraukti maziau aktyvius studentus ir kuria realiai veikiancig pagalbos grandj studijy
aplinkoje. PSO (2021) yra pateikusi gaires, kaip organizuoti bendraamziy paramos paslaugas psichikos sveikatos srityje,
akcentuojant dalyviy parengima, ribas, sauguma ir nukreipimg j profesionaliag pagalba, kai to reikia. Dél to projekte
numatomas nuoseklus parengimas ir patikimy pagalbos kontakty vieSinimas, kad studenty jsitraukimas stiprinty emocing
gerove atsakingai ir ilgalaikéje perspektyvoje.

Projekto tikslas

Projekto tikslas — sukurti studenty psichologinés ir emocinés gerovés stiprinimo programag, kurioje dalyvauty Vilniaus
kolegijos, Siauliy valstybinés kolegijos, Lietuvos verslo kolegijos, Kazimiero Simonavi¢iaus universiteto ir kity Lietuvos
aukstyjy mokykly studentai.

Projekto dalyviai, dalyviy
skaicius

Ne maziau kaip 250 Vilniaus kolegijos, Siauliy valstybinés kolegijos, Lietuvos verslo kolegijos, Kazimiero Simonavi¢iaus
universiteto studenty.

Projekto veiklos

Studenty psichologinés gerovés stiprinimo programa Lietuvos auksStosiose mokyklose apims Sias veiklas:

* Vilniaus kolegijos studenty savivaldy stiprinimg per kasménesinius atvirus studenty susitikimus ,,Studentas —
studentui su Studenty atstovybe, Mokslinés draugija, Renginiy asistenty grupe, orientuojantis ] studenty
komunikacijos kompetencijy stiprinima, saves ir kito pazinima naudojant emocijy, saves ir kito pazinimo korteles,
motyvacijos stiprinimg naudojant jvairius aktyviuosius neformalaus ugdymo metodus.

* Studenty maisto gamybos dirbtuves bendruomeniSkumui stiprinti ir piknikus lauke.

* Praktinius psichologo seminarus studentams lietuviy ir angly kalbomis saves pazinimo, savimotyvacijos, emocinio
stabilumo ir panaSiomis temomis.

* Patyriminius studenty zygius ir praktinius uzsi€émimus gamtoje.

» Studenty vizitus j Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziuros fakulteta (emocinés sveikatos gerinimas per fizinés
sveikatos stiprinimg kartu su Dietetikos, Kineziterapijos, Ergoterapijos studentais) ir Meny ir dizaino fakultetus
(studenty emocinés sveikatos gerinimas per menus: scenos mena, improvizacija).
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Studenty vaizdo jrasy kiirima psichologinés, emocings studenty gerovés tematika.

Baigiamaji Lietuvos aukstyjy mokykly studenty idéjy festivali ,,IMPULSAS* su praktinémis kiirybinémis
dirbtuvémis pagal Vilniaus kolegijos taikomg dany mokslininky sukurtg ,,Creative Platform* ir kitas taikomas
metodikas.

Laukiami projekto
jgyvendinimo rezultatai

Igyvendinus projekta, Vilniaus kolegija kartu su projekto partneriais — Vilniaus kolegijos studenty atstovybe, Siauliy
valstybine kolegija, Kazimiero SimonaviCiaus universitetu ir Lietuvos verslo kolegija — bus parengtas ir praktiskai
iSbandytas studenty psichologinés gerovés programa, apimanti aiskig jgyvendinimo tvarkg, bendrus darbo principus ir
vieninga griztamojo rysSio sistemg. Partneriy isitraukimas (lietuviy ir angly kalbomis) uztikrins, kad veiklos biity
planuojamos ne tik institucijos viduje, bet ir remtysi platesne studenty patirtimi, o sukurtos priemonés ir metodai biity
pritaikomi skirtingoms Lietuvos aukstyjy mokykly aplinkoms.

Ivadiniuose susitikimuose su Studenty atstovybe, Renginiy asistenty grupe, Studenty moksline draugija ir kitais
studentais planuojama jtraukti apie 20 studenty.

Projekty valdymo teoriniame ir praktiniame uzsiémime planuojama 30 studenty i§ VIKO ir projekto partneriy
organizacijy.

Grjztamojo rysio formos parengime ir testavime planuojama apie 20 studenty.

VieSinimo medziagos parengime tiesiogiai dirbs apie 8 studentai (komunikacijos ir dizaino branduolys), o per
vie$inimg planuojama pasiekti apie 1000 studenty.

Studento emocinio kalendoriaus naudojimui planuojama jtraukti 50 studenty, nes tai priemoné, kurig dalis dalyviy
naudos reguliariai, ypac tie, kurie lankysis susitikimuose ir mokymuose.

Emocinés geroves korteliy parengime tiesiogiai dalyvaus apie 10 studenty (turinio kiirimas ir maketavimas), o
korteles planuojama iSplatinti apie 200 studenty (fizinis pasiekiamumas visiems projekto dalyviams).
Kasmeénesiniuose studenty susitikimuose ,,Studentas — studentui* planuojama jtraukti apie 100 studenty (unikaliy
dalyviy per visg laikotarpj), nes dalis studenty dalyvaus kelis kartus, o dalis ateis vieng ar du kartus.
BendruomeniSkumo veiklose studenty grupése (pavasarj ir rudenj) planuojama jtraukti apie 60 studenty.
Savanorystés vieSinimo veiklose planuojama jtraukti apie 80 studenty (kaip dalyviy informaciniuose pristatymuose
ir veiklose), o netiesiogiai informacija pasieks apie 200 studenty per sklaida.

Praktiniuose mokymuose su psichologu (lietuviy ir angly kalbomis) planuojama apie 80 studenty (unikaliy dalyviy
per 4 mokymus), nes dalis dalyviy kartos mokymus, bet tikslas — pritraukti kuo daugiau naujy dalyviy i$ skirtingy
programy ir institucijy.

Studenty vizite ] VIKO Sveikatos prieziiiros fakulteta ir bendrose veiklose planuojama apie 30 studenty, kad formatas
buty valdomas ir buty jmanoma kokybiska praktiné dalis.
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e Studenty vizite ] VIKO j Meny ir dizaino fakultetg ir bendrose veiklose planuojama apie 30 studenty, dél tokiy veikly
pobiidzio (praktika, improvizacija, darbas grupése).

¢ Emocing gerove stiprinanciose veiklose gamtoje (Zygiai, misko praktikos ir pan.) planuojama 60 studenty (2 grupés
po 30 asm.), nes dalyviy skaicius priklausys nuo oro, sezono ir saugumo, o veiklos dazniausiai efektyviausios
vidutinése grupése.

e Sklaidos turinio (video jrasai, citatos TV ekranams, dékingumo dienorastis, lankstinukai, stendai) kiirime tiesiogiai
dalyvaus apie 20 studenty, o sklaidos turinys per naujienlaiSkius, el. paStu ir kitais kanalais pasieks apie 2000
studenty.

e Baigiamajame projekto renginyje — studenty idéjy festivalyje ,,IMPULSAS* 2026 m. lapkri¢io mén. planuojama 120
studenty 1§ ivairiy Lietuvos auks$tyjy mokykly dalyvavimas, nes tai vienas sutelktas renginys, kuriame dalyvaus
aktyvioji komanda, dalis veikly dalyviy ir studenty savivaldy atstovai.

Projekto partneriy
pavadinimai

Vilniaus kolegijos studenty atstovybé, Siauliy valstybiné kolegija, Lietuvos verslo kolegija, Kazimiero Simonavigiaus
universitetas.

Projekto vadovas ar jo jgaliotas asmuo




