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Pasirinkta prioritetiné tema — Auks$tojo mokslo socialiné dimensija: aukstyjy mokykly ir studenty savivaldy vaidmuo.
Socialinés jtraukties, lygiy galimybiy ir paramos priemoniy jgyvendinimas, jskaitant studenty psichologinés gerovés
stiprinima bei emocinés ir psichologinés pagalbos prieinamumg. Jgyvendinant 2023 m. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos socialinés dimensijos plétros dokumenta, rySkéja sparciai auganti jvairové mokymosi institucijose (Bartusiené,
2024). Jautrioms socialinéms grupéms priklausantys studentai ne visada biina pastebéti, identifikuoti, tod¢l ne visada
sulaukia reikiamos pagalbos ar paramos. PavyzdZiui, Lietuvos studenty sgjunga 2021 mety vasario ménesj vykdé apklausa,
kurios tema — ,,Psichologiné studenty biisena ir pagalba“. Tyrimo rezultatuose akcentuojama, kad 3 i§ 4-iy studenty patiria
stipry stresa, kas trecias - panikos atakas. Taip pat i§gyvenamos negatyvios psichologinés biisenos tokios, kaip didelis
nerimas, baimé ar stiprus stresas, depresija, valgymo sutrikimai ir kt. LSS 2021 m. kovo ménesj inicijavo ir pasirasé
susitarimg su Lietuvos auks$tosiomis mokyklomis dél psichikos sveikatos stiprinimo. Siauliy valstybinés kolegijos (toliau —
SVK) tyréjy grupé 2021 mety kovo-balandzio mén., atliko SVK studenty psichologinés savijautos tyrima, kurio metu
nustatyta, kad 70 proc. apklaustyjy buvo sunku jveikti jvairius sunkumus, 62 proc. - jauté nuolating jtampa, taciau 67 proc.
neturéjo galimybés aptarti juos slegianciy problemy studijy procese. Jautrioms socialinéms grupéms priklausantys studentai
gali nesikreipti pagalbos dél jvairiy priezas¢iy: nenoro ir nedrgsos kalbéti apie savo jautrig socialing-ekonoming aplinka,
individualius dél negalios, sutrikimo, vyresnio amziaus, neigiamos patirties kylanc¢ius poreikius, nepakankamo atstovavimo
ar nezinojimo apie paramos galimybes. Anot Syharat ir kt., “tyrimai atskleidzia, kad daznai Sie studentai yra link¢ naudoti
savitildos (angl. self silence) praktikas visy studijy metu vengdami atskleisti savo psichosocialines negalias, kurios daznai
yra nematomos, arba salygiskai lengvai maskuojamos” (cit. BartuSien¢, 2024). Jie galimai “susiduria su socialiniais,
geografiniais, finansiniais, akademiniais, informacijos prieinamumo ar su visuomenés poZilriu susijusiais iSSukiais”
(Lietuvos studenty sgjunga, 2023), kurie trukdo sé¢kmingai dalyvauti studijy procese. Siekiant sékmingos itraukties svarbus
studenty savivaldy vaidmuo, kuris gali biiti nepakankamai jvertintas ar atskleistas. Sékmingesne socialing jtraukti, lygiy
galimybiy uztikrinima, efektyvy ir tvary paramos priemoniy jgyvendinimg aukstosiose mokyklose stabdo ir nepakankamas
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studenty atstovybés, administracijos, déstytojy, Studijy mokslo koordinavimo tarnybos (ypa¢ Tarptautiniy rysiy skyriaus),
bendradarbiavimas sprendziant socialinés dimensijos klausimus. Nors skiriama démesio studenty psichologinés gerovés
stiprinimui bei emocinés ir psichologinés pagalbos prieinamumui SVK, daZniausiai tai daroma vienkartiniy projekty metu
(pvz., tyréjy grupé 2021 m. atliko studenty psichologinés savijautos tyrimg, kurio tikslas - i$siaiskinti studenty psichologing
savijautg), todél triikksta tgstinumo, konkreciy instrumenty, skirty periodiSkam psichosocialinés aplinkos jvertinimui ir jautriy
socialiniy grupiy identifikavimui, jy poreikiy identifikavimui, truksta tyrimo rezultaty vieSinimo ir dalijimosi geraja patirtimi
(tikétina, kad ir kitos aukstosios mokyklos susiduria su panasiomis problemomis), nepakanka konkreciy rekomendacijy,
diskusijy, tradicijy, uztikrinan¢iy socialinés dimensijos jgyvendinima aukstajame moksle, per kuriamg tvirta studenty ir
bendruomenés bendradarbiavima.

Projektas skirtas spresti aukstojo mokslo socialinés dimensijos problematika, siekiant iSryskinti studenty savivaldos
vaidmenj, taip pat sukurti instrumentus, padedancius parinkti socialinés jtraukties, lygiy galimybiy ir paramos priemones.
Igyvendinant numatytas veiklas bus stiprinamos studenty asmeninés kompetencijos, gebéjimai atlikti tyrimus bei jgyvendinti
projekta, didelis démesys bus skiriamas jautrioms socialinéms grupéms priklausantiems studentams, jy psichologinei
geroveli, jvertintas emocinés ir psichologinés pagalbos prieinamumas, generuojamos idé€jos siekiant procesy optimizavimo
ir sklaidos.

Tematikai iSplétoti pasirinktos kelios projekto jgyvendinimo formos: tyrimy (kiekybinio ir kokybinio) atlikimas, rezultaty
analiz¢ ir pristatymas, seminarai, pasidalijimas s€kmés istorijomis, apskrito stalo diskusijos, patirtinis zygis.

Pasirinktos projekto jgyvendinimo formos sudarys saglygas vykdyti tyrimines ir analitines veiklas, ugdys bendravimo ir
bendradarbiavimo, laiko planavimo, projekty valdymo jgiidzius, kritinj mastyma, gebéjimag prisitaikyti prie aplinkos.
Projekto formy taikymas atsispindi numatytose projekto veiklose.

Projekto i$skirtinumas, naujumas ir inovatyvumas tas, kad studentai bus ne tik klausytojai, bet ir projekto partneriai bei
aktyvis projekto veikly vykdymo dalyviai. Projekto metu bus parengtos praktinés rekomendacijos aukstajai mokyklai.

Projekto tikslas

6.1. Tikslas — plétoti studenty mokslines ir projekty vykdymo kompetencijas bei gebéjima rinkti, analizuoti ir interpretuoti
tyrimo duomenis.

6.2. Tikslas — plétoti studenty asmenines kompetencijas per patirtinj mokymasi siekiant stiprinti ir palaikyti studenty
psichologing gerove studijy aplinkoje.

6.3. Tikslas — ugdyti studenty kulttrines, socialines ir pilietines kompetencijas tarpkultiirinéje aplinkoje, stiprinant kulttiry
jvairovés suvokimag ir didinant emocinés bei psichologinés pagalbos priecinamuma aukstojoje mokykloje.

Projekto dalyviai, dalyviy
skaicius

Ne maziau 150 projekto dalyviy.

Projekto veiklos

6.1.1.1. Tyrimy metodologiniy seminary ciklas studentams, apimantis temas: ,,Kiekybinio tyrimo instrumento rengimas®;
,» Lyrimo organizavimas®; ,,Tyrimo duomeny apdorojimas ir interpretavimas®.

6.1.1.2. Tyrimo instrumento studentams parengimas.

6.1.1.3. Focus grupés tyrimo plano ir instrumento parengimas.




3

6.1.2.1.Studenty, j(si)traukimas j tyrimo duomeny rinkima.

6.1.2.2. Tyrimo rezultaty apdorojimas ir jy apibendrinimas.

6.1.3.1. Focus grupés pravedimas.

6.1.3.2. Focus grupés tyrimo rezultaty analizé.

6.1.4.1. Tyrimo rezultaty pristatymas studenty mokslinéje-praktinéje konferencijoje (studenty pranesimai).

6.1.4.2. Tyrimo rezultaty pristatymas moksliniame straipsnyje.

6.1.5.1. ,,Apskritojo stalo* diskusijos organizavimas (Studentai ir Studijy ir mokslo koordinavimo tarnyba).

6.1.6.1. Rekomendacijy parengimas suinteresuotoms Salims, uztikrinancias salygas sékmingai socialinei jtrauk¢iai ir
lygioms galimybéms studijy procese.

6.1.6.2. Grjztamojo rysio apie tyrimo rezultatus ir rekomendacijas pateikimas SVK administracijai, Studijy ir mokslo
koordinavimo tarnybai.

6.2.1.1. Studenty seminary ciklas: ,,Psichologinio atsparumo didinimas®; ,,Nerimo valdymas ne tik prie§ egzaminus, bet ir
pasauliniy pokyc€iy kontekste; ,,Stresas, perdegimas ir kaip juos atpaZinti. Psichologiné sveikata = akademiné sékmeé*.
6.2.1.2. Studenty jtraukties, lygiy galimybiy, psichologinés gerovés stiprinimo bei emocinés ir psichologinés pagalbos
prieinamumo seminary ciklas: ,,Lygiy galimybiy integravimas: psichologiniai aspektai®; ,,Psichologinés krizés ir jy
jveikimas padedant sau bei kitiems®; ,,Bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai didinant psichologinés pagalbos
prieinamuma‘; ,,Emocings sveikatos stiprinimas kaip psichologinés gerovés pagrindas®.

6.2.2.1. Studenty skaitmeniniy rastingumo seminaras. Interaktyvus uzsiémimas: ,,Kirybingumas ir veiklos ribos*; ,,Ar
imanoma i$likti saugiam?“; ,,Poveikio analizé ir elgesio koregavimas*; ,,Kaip veikia nepamatuota rizika*; ,,Atsitraukimo
keliai; ,,Rizikos ir naudos balansas®.

6.2.3.1. Studenty organizuojamas patirtinis Zygis, skirtas bendruomeniskumo skatinimui ir SVK akademinés
bendruomenés nariy rysio stiprinimui.

6.3.1.1. Seminaras studentams (angly k.) ,,Lyderyste pagrista Ubuntu praktika®, ugdant bendruomeniska poziiirj i lyderyste
per Ubuntu filosofing praktika.

Laukiami projekto
jgyvendinimo rezultatai

6.1.1.1. Suteiktas pagrindas studenty (ne maziau 20 studenty, kiekviena tema po 6 ak. val.) kiekybiniy tyrimy metody
taikymui, jgalinant juos sékmingai planuoti, atlikti ir interpretuoti kiekybinius tyrimus bei ugdant jy geb¢&jimus kritiskai
vertinti ir taikyti Siuos metodus mokslinéje ir praktingje veikloje.

6.1.1.2. Studenty parengtas kiekybinio tyrimo instrumentas (iki 10 psl.), skirtas istirti studenty socialinés jtraukties ir lygiy
galimybiy jgyvendinimag SVK.

6.1.1.3. Studenty parengtas Focus grupés planas ir instrumentas, siekiant ugdyti metodo taikymo kompetencijas.

6.1.2.1. Surinktas pakankamas kiekis (ne maziau 120 apklausos dalyviy) informacijos reikalingos, tyrimo rezultaty
pateikimui.

6.1.2.2. Pateikti kiekybinio tyrimo analizés rezultatai, skirti Focus grupés diskusijos temy sudarymui.
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6.1.3.1. Studenty pravesta Focus grupé su déstytojais (studenty ir déstytojy ne daugiau kaip 12) apie socialing jtrauktj ir
lygias galimybes SVK.

6.1.3.2. Studenty generuotos ir pateiktos (ne maziau kaip po 3) rekomendacijos (SVK administracijai, studijy ir mokslo
koordinavimo tarnybai, studenty atstovybei, déstytojams) siekiant gerinti sglygas uztikrinancias socialing jtrauktj ir lygias
galimybes studijy procese.

6.1.4.1. Parengti ne maziau kaip trys studenty pranesimai studenty mokslin¢je-praktinéje konferencijoje tyrimy rezultaty
sklaidai.

6.1.4.2. Parengta viena studenty publikacija moksliniame Zurnale.

6.1.5.1. Studenty suorganizuota ,,Apskritojo stalo* diskusija (Studentai ir Studijy ir mokslo koordinavimo tarnyba iki 10
dalyviy) s€kmingo jsitraukimo ir lygiy galimybiy studijy procese aptarimui bei vieSinimui.

6.1.6.1.Parengtos rekomendacijos (ne maziau 2 A4 lapai) suinteresuotoms Salims uztikrinancias sglygas sékmingai
socialinei jtraukciai ir lygioms galimybéms studijy procese.

6.1.6.2. Pateikti tyrimo rezultatai ir rekomendacijos SVK administracijai, Studijy ir mokslo koordinavimo tarnybai.
6.2.1.1. Pravestas seminary ciklas (3 seminarai po 4 ak. val., kickviename seminare ne maziau po 20 studenty). Studentai
1gis praktiniy ziniy ir jgiidZiy, leidZianciy atpazinti stresa, nerimg ir perdegima, stiprinti psichologinj atsparumg bei
samoningai ripintis savo psichologine sveikata siekiant akademinés sekmés.

6.2.1.2. Pravestas seminary ciklas (4 seminarai, po 4 ak. val., kiekviename seminare ne maziau po 20 studenty), studentai
1gys ziniy ir praktiniy jgtidZiy, padedanciy stiprinti emocing sveikata, tarpusavio bendravimg ir psichologinés pagalbos
prieinamumg studijy aplinkoje.

6.2.2.1. Pravestas seminaras (1 seminaras, 4 ak. val., ne maziau 20 studenty), kurio metu studentai gebés sgmoningiau
vertinti skaitmenines rizikas, analizuoti savo elgesi ir taikyti kiirybiSkesnius saugaus elgesio sprendimus.

6.2.3.1. Studenty suorganizuotas patirtinis zygis SVK akademinés bendruomenés nariams (ne maziau 40).

6.3.1.1. Pravestas uzsienio déstytojo seminaras (nuotoliniu biidu) studentams angly kalba (1 seminaras, 6 ak. val., ne
maziau 20 studenty), skirtas supazindinti su Ubuntu filosofine praktika, formuojant bendruomeniskg pozitrj j lyderyste.

Projekto partneriy
pavadinimai

Siauliy valstybinés kolegijos Studenty atstovybé (Lietuva)

Psichosocialinés pagalbos ir ugdymo centras ,,Auksinis drugelis* VS] ,,Sidabriné pieva“ (Lietuva)
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Lietuva)

P. Stradino medicinos koledzas (Latvija)

Portalegrés politechnikos institutas (Portugalija)

Projekto vadovas ar jo jgaliotas asmuo




